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Wir haben aufgrund der Corona-Krise 

dieses Jahr in unserem Dorf einen 

besonderen Kreuzweg gestaltet: 

 

An jeder Kreuzweg-Station hängen 

Fragen, Gedanken  

oder Impulse unserer Zeit.  

Wir laden Sie ein von einer zur anderen 

Station zu gehen, die jeweiligen Fragen 

zu lesen und sich dabei Gedanken über 

Ihr Leben und das der Betroffenen zu 

machen. 
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1. Jesus wird zum Tode verurteilt 
 

Warum ist plötzlich alles anders? 

Warum verbreitet sich dieses Virus, das so vielen 

Menschen Unheil bringt, auf der ganzen Welt? Was 

kann ich dagegen tun?  Wird es mir gelingen meine 

sozialen Kontakte einzuschränken?  
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:  

Ich denke über die veränderte Situation nach … 
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2. Jesus nimmt das Kreuz auf seine 

Schultern 
 

Bin auch ich gefährdet? Bin ich eine Gefahr für 

andere? Wie werde ich reagieren, wenn ich 

erfahre, dass ich positiv bin? 

Wie stark wird es mich oder mein Umfeld treffen? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:    Ich frage mich 

welche Lasten, Sorgen, ich auf meinen Schultern trage … 
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3. Jesus stürzt unter dem Kreuz 
 

Wie kann ich meinen Tag strukturieren und somit 

etwas Ordnung in diese Unsicherheiten bringen? 

Wer oder was gibt mir Kraft? 

Woran und an wem kann ich mich festhalten? 

Was tut mir gut und baut mich wieder auf? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     Ich mache mir 

Gedanken darüber was mir Halt gibt in meinem Leben … 
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4. Jesus trifft seine Mutter 
 

Viele Menschen, die mir wichtig sind und nahe 

stehen, werde ich nun für längere Zeit nicht sehen: 

Wie kann ich trotzdem in Kontakt bleiben (Telefon / 

Email) und dennoch die „Soziale Distanz“ wahren? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     Ich mache mir 

Gedanken darüber wer mir besonders wichtig ist … 
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5. Simon hilft Jesus, das Kreuz zu tragen 
 

Wir denken an all die helfenden Berufsgruppen, die 

jetzt für andere da sind:  

Die Pfleger und Ärzte, die Verkäufer und 

Lieferanten, die Mitarbeiter in den 

Versorgungsbetrieben, die Verantwortlichen im 

Öffentlichen Dienst, u.v.a. 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:    Ich bete um Kraft 

für alle Menschen in wichtigen Berufen: …Vater Unser … 
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6. Veronika reicht Jesus das Schweißtuch 
 

Auch ich kann ein*e Helfer*in sein: Wo kann ich 

mich einbringen um andere zu unterstützen? Was 

kann ich gegen dieses Virus tun? Kann ich in 

meiner Nachbarschaft jemanden unterstützen? 

Wen kann ich anrufen und aufmuntern? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich überlege wo ich mich einbringen kann … 
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7. Jesus stürzt zum zweiten Mal unter dem 

Kreuz 

Viele Menschen stürzen in dieser Zeit: in die 

Krankheit, in die Arbeitslosigkeit, in die 

Ahnungslosigkeit. Aber auch vielen Betrieben – 

unserer Wirtschaft – steht eine ungewisse Zukunft 

bevor. Wie können wir diese Zeit nutzen, um neue 

Impulse für unser Leben zu gewinnen?  
  

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich bete für alle, die nicht weiter wissen: …Vater Unser … 
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8. Jesus begegnet weinenden Frauen 

Wie können wir als Familie diese Zeit meistern 

ohne uns dabei gegenseitig zu sehr zu nerven? Wie 

können wir so miteinander umgehen, dass jeder 

wahrgenommen wird? Wie können wir friedlich 

zusammen leben? Wenn ich an meine Grenzen 

komme … 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich denke über die Situation in meiner Familie nach. 
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9. Jesus fällt zum dritten Mal unter dem 

Kreuz 

Mir persönlich geht es gerade … 

Ich fühle mich unfrei, weil … 

Glücklich macht mich bei all dem aber … 

Angst macht mir … 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich überlege: Welche schwierigen Situationen gab es 

bisher in meinem Leben? Was hat mir dabei geholfen? 
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10. Jesus werden die Kleider gestohlen 
 

Menschen verlieren ihren Job  

oder können nicht mehr an ihrer gewohnten 

Arbeitsstätte tätig sein … 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich bitte für alle: - die in finanziellen Nöten stecken 

- die um ihren Arbeitsplatz bangen oder ihn verlieren 

- die nach neuen Möglichkeiten suchen  
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11. Jesus wird an das Kreuz genagelt 

Festgenagelt – Festgesetzt! 

Wann bin ich wieder frei?  

Wann ist die Welt wieder frei? 

Wann können wir unsere Freunde wieder sehen 

und unseren Hobbys wieder nachgehen? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich überlege wie es für mich weiter gehen kann … 
 

CORONA-KREUZWEG 

DER PGs FRANKENAPOSTEL UND RETZTAL 

SEELSORGS-TELEFON: 09364 / 9974 

 

 
12. Jesus stirbt am Kreuz 

 

Wir denken an all die Menschen, die 

erkrankt sind und besonders an jene, 

die der Krankheit erlegen sind: 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Für sie alle wollen wir beten:  

Vater Unser ….  Gegrüßet seist du Maria … 
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13. Jesus wird vom Kreuz abgenommen 

und in den Schoß seiner Mutter gelegt 

Wann wird alles vorbei sein? 

Was wird dann sein: Wie sich die Welt dann 

verändert? Was haben wir gelernt? 

Wie hat es mich / uns verändert? 
 

Auf dem Weg zur nächsten Station:     

Ich denke über das Leben auf unserer Erde nach … 
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14. Der Leichnam von Jesus wird in das 

Grab gelegt. 

Wie kann ich zur Ruhe kommen?  

Was tut mir gut? Wie kann ich mich 

erholen? Wie kann ich mich entspannen? 

Wie sieht meine Zukunft aus?  
 

Auf dem Weg zurück ins Dorf:    Welchen wohltuenden 

Impuls kann ich für mein Leben mitnehmen … 
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Jesus, du selbst bis einen steinigen, 

schweren Weg gegangen: 

einen „Kreuzweg“,  

der dich an das Kreuz gebracht hat! 

Doch das Kreuz und der Tod war nicht das 

Letzte! Du hast den Tod besiegt! Und damit 

hast du uns gezeigt, dass es auch dann 

weiter gehen kann, wenn wir gar nicht 

mehr damit rechnen! Du schenkst uns 

neue Hoffnung! 

Wir vertrauen dir. Amen. 

 

 

Als Christen wissen wir, 

dass es für Jesus ein Ostern gibt. 

Als Christen dürfen auch wir darauf 

vertrauen, dass Gott uns nicht alleine lässt: 

Er ist unsere Hoffnung! 

Er ist Leben, 

Liebe, Kraft, Neuanfang! 

Er ist da – auch wenn wir ihn nicht sehen –  

und trägt uns durch diese Zeit! 


